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زخم پرهیز کنید. محل بخیه را با آب ولرر  و ارام   

 استش  دهید. 

ر دااتن فعالیت جنسی یکماه بعرد از ممرل جرا ری 

 قلب

ر نگران دردهای قفسه سینه نبااید. در ص رت دااتن  

در صر رت  055درد از یک مدد قرص استامین فرن 

 ندااتن  ساسیت دارویی استفاده کنید.

 

 

 

 

 محل بخیه جرا ی

ر در ص رتی که منزل بیمار پله دارد. هر دو پله کرمری 

 استرا ت کند و س س ادامه دهد.

 ر  دالامکان از ت الت فرنگی استفاده ا د

 

 ر اجسا  سنگین تر از پنج کیل  را بلند نکنید.

ر برای خ اندن نماز تا  داقل دو مراه از مریز و صرندلی 

 استفاده کنید.

 ر استفاده از ساپ رت سینه تا دو ماه

 

 

 ساپ رت سینه 

 

   

از نردبررررران  

تخت بررای بلنرد اردن و نشرستن و خ ابیردن  

 استفاده کنید. 

 غذاهای که می توانید استفاده کنید.

 ب بات و غلات سب سدار: مصرف نران و برنرج -ر 

سفید را کاهش دهید و از نان سب سردار اسرتفاده 

 کنید

ر لبنیات پنیر و ایر و ماست کرم رررب سرفیده 

 تخم مرغ

 ر می ه و سبزیجات تازه

گ ات گ ساله بردون  -ج جه -ر گ ات ب قلم ن

 رربی

   

 غذای سالم

 منبع:

، 8502پرستاری داخلی و جرا ی برونر و س دارث ،  

 ، قلب و مروق.6جلد 
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 
 
 بهداشتی درمان

 قلب 
 
مرکز آموزشی درمان
حشمت  دکتی

 راهنمای آموزش به بیمار

 خودمراقبتی 

 بعد از جراحی قلب

4141 

 

 خودمراقبتی و آموزش در بیماران جراحی قلب

هفته به ط ل می انجامرد و   4  -6ر بهب دی بعد از ممل 

در طی این مدت اما ت انایی قبلی خ د را براز خ اهیرد 

 یافت.

ر روز اول بعد از جرا ی جهت خروج تراحات ریه بایرد 

 سرفه کردن آغاز کنید.

 سرفه کردن
 ر استفاده مداو  از مایعات و سر  و گر  استفاده کنید. 

 

ر تمرین های تنفسی را به ط ر مداو  هرر یکرسامت بره 

 دقیقه انجا  دهید. 05مدت 

دقیقره آغراز  85إلری  05ر از روز دو  قد  زدن به مدت 

کنید و هررند روز یکبار فاصلۀ قد  زدن افرزایش دهیرد. 

 در روزهای سرد و بادی نباید از منزل خارج ا ید. 

ر افزایش تعداد ومده های غذایی برا  جرم کرم افزایرش 

 دهید. 

 ر اجتناب از دست دادن و روب سی اجتناب کنید.

 

 

 

 

 دست دادن ممن ع

غذاهایی پرررب و نفاخ و پرنمک و ترایجات و غرذاهای 

 تند مصرف نکنید. 

 سامت هر اب دااته بااید. 2تا  7ر خ اب کافی 

 ر اجتناب از مصبانی ادن و ملاقات های خسته کننده

 ر مد  استعمال دخانیات و الکل

ماه بمدت ک تاه و با کمک  8ر انجا   ما  روزانه به مدت 

همراه، در  ما  روی صندلی بنشینید و از کشیدن لیف و 

 کیسه روی محل 


